Die Faszination der Mediation
Konflikte entscharfen, Losungen finden

1-tdgiger Workshop: Mediation als innovative Konfliktlosungsmethode

In einer Welt, in der Konflikte allgegenwartig sind, hat sich die Mediation als eine ausserst
wirksame Methode zur Konfliktlosung etabliert. In unserem eintagigen Workshop «Die
Faszination der Mediation» tauchen Sie in eine Welt der Konfliktlosung durch Mediation ein.
Erfahren Sie, wie Mediation dazu beitragt, festgefahrene Konflikte zu entscharfen und
kreative Losungen zu finden. Dieser Workshop bietet Ihnen eine umfassende EinfUhrung

in die Grundprinzipien der Mediation und zeigt die vielfaltigen Vorteile dieser innovativen
Konfliktlosungsmethode auf, die immer und fur jeden anwendbar sind.

Anmeldung bei CK Coaching - E-Mail: info@ck-coaching.ch - Telefon: 079 680 9462

Claudia Kandalowski
CK-Coaching

Termin
28.08.2026

Workshop-Zeiten
08:30 bis 17:00 Uhr

Zielgruppe

Dieser Workshop richtet sich an alle, die ihr
Verstandnis von Konfliktlosungen erweitern
mochten, unabhangig von beruflichen Hinter-
grund oder Erfahrung

Durchfiihrungsort
Aarau (genauer Ort wird zu einem spateren
Zeitpunkt bekannt gegeben)

Kosten inkl. Verpflegung
CHF 600.-

Claudia Kandalowski Markus Pfisterer
Expertin fur Personal- Jurist / Sportmanager /
entwicklung, Coaching, Mediator

Seminare & Beratung,
Mediatorin
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Die Faszination der Mediation
Konflikte entscharfen, Losungen finden

Details zum 1-tdgigen Workshop: Mediation als innovative Konfliktiésungsmethode

Inhalt Ziele
- Grundprinzipien der Mediation - Verstandnis fur Mediation entwickeln
Wir erlautern die Schllsselkonzepte GCrundlegendes Verstandnis der Mediationsprinzipien und
und Techniken, die Mediatoren verwen- -techniken erlangen, um Konflikte effektiv zu bewaltigen.
den, um“Konﬂikte effektivanzugehen . Praktische Anwendung in verschiedenen
und zu lésen. Lebensbereichen
- Praktische Anwendung in verschiede- Konkrete Beispiele kennenlernen und verstehen, wie
nen Lebensbereichen Mediation erfolgreich bei beruflichen und persénlichen
Wir arbeiten mit konkreten Beispielen, Konflikten angewendet wird.
die zeiger?, wie Mediation in beruflichen . |nspiration fiir harmonischere Beziehungen
und personlichen Konflikten erfolgreich Die positive Auswirkung der Mediation auf harmonische
angewendet werden kann. Beziehungen und eine friedlichere Umgebung erkennen.
o Inspirierendes der Mediation . |nteraktives Lernen
E.rfa.hrungen verdgutlichen, d.ass Me- Aktive Teilnahme am Workshop, Vertiefung des Verstand-
diation zu harmonischen Beziehungen nisses durch Rollenspiele, Diskussionen und Gruppenakti-
und einer friedlicheren Umgebung vitaten, sowie praktische
beitragen kann. Erfahrungen sammeln.

Unser vorrangiges Anliegen besteht darin, Ihnen ein vertieftes Verstandnis flur die Mediation als hochwirksame Methode zur
Konfliktldsung zu vermitteln. Unser Ziel ist es, Sie dazu zu ermutigen, dieses erlangte Wissen erfolgreich in Inrem beruflichen und
privaten Leben anzuwenden.

Workshop-Format

Unser Workshop wird interaktiv und praxisorientiert gestaltet sein. Sie haben die Gelegenheit, in Rollenspielen, Diskussionen und
Cruppenaktivitaten Ihr Verstandnis von Mediation zu vertiefen.

Wir werden Sie durch den Tag begleiten, Ihre Fragen beantworten und sicherstellen, dass Ihr Workshop-Erlebnis optimal
lauft.

Sie haben noch Fragen? Sprechen Sie uns an unter E-Mail: info@ck-coaching.ch - Telefon: 079 680 9462



